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o Discuss activities requiring the use of fall protection. 

 

o Discuss activities where the use of fall restraint/positioning systems may be used 

at the facility.  

 

o Demonstrate inspection of fall arrest equipment.  If possible, bring several pieces 

of equipment for the class to inspect. 

 

 Harnesses 

 Lanyards 

 Self Retracting Lifelines (SRL’s) 

 

 

o Demonstrate the double action / locking hooks on a lanyard or SRL. 

 

o Demonstrate how to put on a full‐body harness.  Have each employee put on a 

harness and inspect the fit of the harness. 

 

o Discuss opportunities to eliminate fall hazards by moving equipment to 

accessible areas or installation of guardrails, covers, etc. 

 

o Discuss rescue procedures to respond to someone who has experienced a fall. 

 

 


